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Neues von Voelkel
BioZisch von Voelkel ist natürlich ohne Konservierungsstoffe, künstliche Aromastoffe und ohne Kristallzuckerzusatz.
Hergestellt aus natürlichem Mineralwasser aus der Voelkel-eigenen Quelle im Biosphärenreservat niedersächsische Elbtalaue.

Bio Zisch 0.7l
253672 Bio Zisch Ginger Life 0.7l kbA DE 6 x 0,7l 0,95 € 0,87 €

253673 Bio Zisch Pink Grapefruit 0.7l DEM DE 6 x 0,7l 1,01 € 0,93 €

253744 Bio Zisch Quitte 0.7l DEM DE 6 x 0,7l 1,01 € 0,93 €

Bio Zisch 0.33l
253740 Bio Zisch Blutorange 0.33l kbA DE 12 x 0,33l 0,52 € 0,48 €

253435 Bio Zisch light Limone Ingwer 0.33l kbA DE 12 x 0,33l 0,52 € 0,48 €

253742 Bio Zisch nature energy 0.33l mit Koffeein kbA DE 12 x 0,33l 0,90 € 0,83 €

Frühlings-Produkte
253790 Frühlingssaft Apfel-Rote Bete-Aronia kbA DE 6 x 0,7l NEU 1,73 €

253791 Frühlingssaft Birnen-Mirabellen-Multi kbA DE 6 x 0,7l NEU 1,73 €

253792 Frühlings-/ Sommersirup Rhabarber kbA DE 6 x 0,5l NEU 2,34 €

Ayurvedische Drinks
253780 Ayurveda high energy kbA DE 12 x 0,33l 1,06 € 0,98 €

253781 Ayurveda happy feeling kbA DE 12 x 0,33l 1,06 € 0,98 €

253782 Ayurveda inner peace kbA DE 12 x 0,33l 1,06 € 0,98 €

Säfte
253683 Voelkel family Maracuja fairtrade kbA DE 6 x 1l 2,05 € 1,89 €

253760 Hokkaido Gemüsecocktail DEM DE 6 x 0,69l 1,63 € 1,50 €

253726 Muttersaft Rote Johannisbeere kbA DE 12 x 0,33l 2,18 € 1,99 €

Süßungsmittel
253721 Fruchtsüße Weiße Traube DEM DE 6 x 0,5l 3,63 € 3,34 €

Xxx

Fruchtsüße Weiße Traube ist sehr vielseitig zum Kochen und Backen verwendbar. Schon geringe Mengen reichen aus, um
vollwertigen Speisen eine milde, angenehme Süße zu verleihen.

Bruschetta von LaSelva

323505
Bruschetta Paprika
42% Paprika, Tomaten, Zwiebeln

DN IT 6 x 130g 2,45 € 2,21 €

323506
Bruschetta funghi porcini
48% Steinpilze, Petersilie

DN IT 6 x 130g 2,45 € 2,21 €
Xx

Bruschetta ist eine in ganz Italien beliebte Vorspeise: klein gehacktes Gemüse, fein gewürzt und mit Olivenöl extravergine
zubereitet, wird auf geröstetem Weißbrot serviert. Wie immer bei LaSelva werden beste Zutaten nach traditioneller
toskanischer Rezeptur verarbeitet.

Leichter Genuss im LaSelva-Display

353649

Thekendisplay Leichter Genuss
12 x 190g „Leichter Genuss“ Gegrillte Paprika
12 x 190g „Leichter Genuss“ Gegrillte Aubergine
12 x 190g „Leichter Genuss“ Gegrillte Zucchini
Plakat, Infokarten, Servietten, Verkostungspiker

kbA IT
1 x

Display
NEU 99,00 €

Xx

Die neue Antipasto Linie „Leichter Genuss“ ist herrlich geschmackvoll und kalorienarm. Das sonnengereifte, handverlesene
Gemüse wird gegrillt und in feinem Weinessig und Salz über Nacht mariniert. Anschließend wird es mit wenig nativen Olivenöl
extra verfeinert und in eine milde Paprika-Tomatensauce mit einem Hauch Chili eingelegt.



MIDGARD – liefert mehr als Frische Der Großhandel mit den 52 Grünen Wochen
Tel 030 48 49 09 0 post@midgard-naturkost.de Fax 030 48 49 09 19

Wissenswertes – Aktionen – Neuigkeiten KW 5-7 2012 NR 2
30. Januar bis 18. Februar 2012

„streich’s drauf“ von Zwergenwiese

323700
„streichs“ drauf Basitom
Basilikum-Tomate

kbA DE 6 x 160g 1,53 € 1,38 €

323701
„streichs“ drauf Bruschesto
Bruschetta-Pesto

kbA DE 6 x 160g 1,53 € 1,38 €

323702
„streichs“ drauf Mepfel
Meerrettich-Apfel

kbA DE 6 x 160g 1,53 € 1,38 €

323703
„streichs“ drauf Papuccini
Paprika-Zucchini

kbA DE 6 x 160g 1,53 € 1,38 €

323704
„streichs“ drauf Sendi
Senf-Dill

kbA DE 6 x 160g 1,53 € 1,38 €

323705
„streichs“ drauf Tomesan
Tomate-Parmesan

kbA DE 6 x 160g 1,53 € 1,38 €
Xx

Die neuen leckeren Brotaufstriche von Zwergenwiese: vegetarisch, vegan & glutenfrei.

323683
Zwergenwiese Standdisplay
H 1.50 B 0.43 T 0.40

DE
1 x

Display gratis

323698
Zwergenwiese Infotüte „streichs drauf“
2 A4 Plakate & 25 Flyer

DE 1 x Tüte gratis

323699 Zwergenwiese Plakat DINA1 „streichs drauf“ DE 1 x 1Stk gratis

323689 Zwergenwiese Papier Tragetüten DE 1 x 50Stk gratis
xxx

Linsen im Glas von DeRit

314601
Linsen braun im Glas
Linsen, Wasser, Meersalz

DD TR 6 x 360g 1,03 € 0,93 €
Xx

Um eine optimale natürliche natürliche Qualität zu gewährleisten, werden die Hülsenfrüchte lediglich schonend gegart und
mit etwas Meersalz abgefüllt. Auf den Einsatz von Antioxidantien und weiteren Zusatzstoffen wird mit DeRit konsequent
verzichtet.

Atlantik Meersalz von Naturata

464214
Atlantik Meersalz mit jodhaltigen Algen
Meersalz, 0,57% Algen

kbA PT 8 x 500g 1,08 € 0,97 €
Xx

Aufgrund des natürlich gebundenen Jods in Meeresalgen kann das in Portugal gewonnene Meersalz mit Algen einen wichtigen
Beitrag zur täglichen Jodzufuhr beitragen. 6g Salz decken 60% der empfohlenen Tageszufuhr. Die Algen werden speziell in
Bio-Qualität kultiviert und kommen aus Spanien.

Waffeln von DeRit

33220
Honigwaffeln Vollkorn
33% Weizensirup, 12% Maismalzsirup, 8% Honig

kbA NL 12 x 175g 1,34 € 1,21 €
Xx

Der niederländische Klassiker für Liebhaber! Schmeckt zum Kaffe, Tee oder einfach zwischendurch. Vorsicht: wer einmal
anfängt, kann schwerlich aufhören, ehe die Packung leer ist! 

Doppeldecker-Kekse von DeRit
522065

Fourrè Vollmilch
25% Milchschokolade

kbA NL 9 x 225g 2,25 € 2,03 €

522066
Fourrè Zartbitter
25% Zartbitterschokolade

kbA NL 9 x 225g 2,25 € 2,03 €
Xx

Geniale Biskuit-Doppelkekse mit dicker Vanillecreme-Füllung! Unbedingt Probieren! Ein grandioser Genuss!

Nougat von Rosengarten

36396
Nougat-Barren
Rohrohrzucker, Haselnüsse, Kakaobutter, Kakaomasse,
Vollmilchpulver

kbA DE 18 x 30g 0,60 € 0,54 €

Xx

Ein Genuss der besonderen Art: zartschmelzend & herrlich nussig durch den hohen Anteil feinster Haselnüsse. Ideal als
Delikatesse für zwischendurch.
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Neues von Lebensbaum
Seit 1979 gilt bei Lebensbaum das Pur-Prinzip. Aus Überzeugung wird auf Aromazusätze, Geschmacksverstärker und
Zusatzstoffe verzichtet. Das ist Vertrauen in den reinen Geschmack der Natur.

Kräutertees

626620
Bunter Kräutertanz
Aromatisch und fruchtig

DD ID 6 x 100g NEU 2,05 €

626621
Sonnige Kräuterreise
Aromatisch und vollmudnig

DD ID 6 x 60g NEU 2,05 €

626622
Blumiges Kräuterfest
Minzig und frisch

DD ID 6 x 40g NEU 2,05 €

Fastenkräuter-Tees

664201
Fastenkräuter Display
55 x 20 Filterbeutel Fastenkräuter
24 x 50gFilterbeutel

kbA DE
1 x

Display
113,12€ 104,64 €

626526
Fastenkräuter Tee Tbtl
Zitronig frisch und belebend

kbA DE 12 x 20Btl NEU 1,44 €

626533
Fastenkräuter Tee
Zitronig frisch und belebend

kbA DE 6 x 50g NEU 1,62 €

Darjeeling Teegarten Selektion

626609

Teegarten Display
20 x Darjeeling Happy Valley
20 x Darjeeling Nagri
20 x Darjeeling Moondakotee

DEM DE
1 x

Display
221,94 € 199,75 €

626610
Darjeeling Happy Valley
Sanft, ausbalanciert, aromatisch

DEM ID 6 x 100g NEU 4,09 €

626611
Darjeeling Nagri
Sanft, ausbalanciert, aromatisch

DEM ID 6 x 100g NEU 4,09 €

626612
Darjeeling Moondakotee
Sanft, ausbalanciert, aromatisch

DEM ID 6 x 100g NEU 4,09 €
Xx

Geschmackvoll anders: JooTi!

201202
Chili sin Carne
Viva Mexiko! Feuriges Gericht mit Roten Bohnen, Koriander und
Chili. Olé!

kbA DE 6 x 450g 2,70 2,43 €

201210

Thaicurry mit Reis
So kocht Thailand: Aromatisch gewürztes Gemüse mit cremiger
Kokosmilch und duftendem Reis. Die komplette Mahlzeit im
Becher!

kbA DE 6 x 450g 2,70 € 2,43 €

201211

Wiener Kartoffelgulasch
Eine köstliche Melange aus Wiener Gemütlichkeit und
ungarischem Temperament. Da bekommen sogar Erdäpfel rote
Wangen.

kbA DE 6 x 450g 2,70 € 2,43 €

Xx

JooTi stellt hochwertige Gerichte aus frischen, biologischen Zutaten her, die sofort verarbeitet werden. Sie sind frei von
Aromen, Konservierungsmitteln und Farbstoffen und werden von erfahrenen Köchen würzig abgeschmeckt. Alles rein vegan!
Guten Appetit!

SchnellMahl wird VeganKebab

201611
Wheaty VeganKebab Gyros
Mediterraner Traum, perfekt ergänzt durch z.B. Knoblauchsauce

kbA DE 5 x 200g 2,28 € 2,05 €

201612
Wheaty VeganKebab Curry
Fruchtig, mildes Currygericht, nach Herzenslust kombinierbar

kbA DE 5 x 200g 2,16 € 1,94 €

201614
Wheaty VeganKebab Döner
wie gewohnt zu servieren: im Fladenbrot mit Gemüse, Zatziki etc.

kbA DE 5 x 200g 2,28 € 2,05 €
Xx

Vegane Pfannengerichte auf Weizeneiweißbasis. Sind schnell zubereitet, würzig und knusprig und lassen keine Wünsche
offen! Jetzt im neuen Design: attraktiv und platzsparend.
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Alb Gold Frischteigwaren ab 1. März!
ALB-GOLD steht für allerhöchste Qualität, größte Sortenvielfalt und Transparenz vom Saatgut bis auf den Teller. Der schwäbische
Familienbetrieb hat sich seit seiner Gründung innerhalb von knapp 50 Jahren zu einem Vorzeigeunternehmen der Lebensmittelindustrie
entwickelt. Die ausgezeichnete und hochwertige Qualität der Produkte und der verarbeiteten Rohstoffe steht und stand bei ALB-GOLD stets im
Vordergrund.

Frische Weizen-Teigwaren

481802
Frische Spätzle
Weizenmehl, 20% Frischei, Muskatpulver

DB DE 6 x 400g 1,89 € 1,70 €

481804
Frische Knöpfle
Weizenmehl, 20% Frischei, Muskatpulver

DB DE 6 x 400g 1,89 € 1,70 €

481806 Frische Schupfnudeln
Weizenmehl, 20% Kartoffelflocken, 10% Frischei

DB DE 6 x 400g 1,89 € 1,70 €

481820
Frische Maultaschen mit Fleischfüllung
Hartweizengrieß, 10% Frischei, 52% Schweine-& Rindfleisch

DB DE 6 x 280g 2,10 € 1,89 €

481822
Frische Maultaschen mit Gemüsefüllung
Hartweizengrieß, 10% Frischei, 40% Gemüse, 30% Ricotta

DB DE 6 x 280g 2,10 € 1,89 €

Frische Dinkel-Teigwaren

481810
Frische Dinkel Spätzle
Dinkelmehl, 20% Frischei, Muskatpulver

DB DE 6 x 400g 1,89 € 1,70 €

481812 Frische Dinkel-Schupfnudeln
Dinkelmehl, 20% Kartoffelflocken, 10% Frischei

DB DE 6 x 400g 1,89 € 1,70 €

481814
Frische Dinkel-Maultaschen mit Fleischfüllung
Dinkelgrieß, 10% Frischei, 52% Schweine-& Rindfleisch

DB DE 6 x 280g 2,30 € 2,07 €

ALB-GOLD Frischteigwaren sind in typischen schwäbischen Ausformungen erhältlich. Sowohl die gefüllten als auch die ungefüllten frischen
Teigwaren kommen pfannenfertig beim Verbraucher an und sind schnell und einfach zubereitet.
Der hohe Gehalt an Eiern gibt den pfannenfertigen Produkten die typisch goldgelbe Farbe und ein ausgezeichnetes Kochverhalten. Ihren
besonderen, natürlichen Geschmack erhalten sie durch die Verwendung bester, ökologisch erzeugter Produkte.

Griechische Joghurts
101236 Sahnejoghurt griechisch 10% Fett DB DE 6 x 200g 0,66 € 0,59 €

101237 Sahnejoghurt griechisch mit Honig & Nüssen DB DE 6 x 200g 0,90 € 0,81 €
Xx

Die griechische Variante des Joghurts ist fester und viel fetthaltiger, aber auch besonders cremig & aromatisch. Schmeckt pur
oder in Kombination mit Obst oder Müsli.

Valentins-Herzchen

124661
Züger Mozzarella Herzchen
Kuhmilch, 45% Fett, 0,5% Meersalz

kbA CH 4 x 130g 1,05 € 0,95 €
Xx

Des Schweizers beliebtester Käse in neuer Form: Mozzarella Herzli! Als Aperitif, Salatdekoration oder einfach als Snack
erfreuen diese Herzchen von Züger nicht nur den Gaumen, sonder auch das Auge und das Herz.

121899
Coeur de Brebis
Frischkäse, Schaf-Rohmilch, 45% Fett i.Tr., Kälberlab

kbA FR 6 x 150g NEU 2,15 €
Xx

Kleiner herzförmiger Schaf-Frischkäse für die Gourmets von heute. Der Coeur de Brebis überrascht durch seinen
authentischen Geschmack, Frische und Geschmeidigkeit. Er passt hervorragend zu Baguette und Rotwein, kann aber auch
warm z.B. auf Salat genossen werden.


